CASCOL NATATION OULLINS
Ecole de natation Enfants, Adultes, Natation en eau libre
et Natation Compétitions

Inscriptions Saison 2024-2025

Adresse : 41 Avenue de '’Aqueduc de Beaunant — 69600 OULLINS
Teléphone du club : 07 43 33 89 31 (Laisser un message)

E-mail cascol.natation@gmail.com

Site Internet www.cascol-natation.fr

Page Facebook : Cascol Natation

v Inscriptions

DATES LIEU
Complexe de La Canopée
30 rue Charles de Gaulle, 69310
Pierre-Bénite

Forum des Le samedi 31 aolt 2024
Associations de 10h a 12h30

. Siége du club
L 4 2024
Nouveaux adhérents © mecrj(;r?c;H 3365 t;glw_'borg 0 41 Avenue de I'Aqueduc de Beaunant
— 69600 OULLINS

Piscine d’Oullins
44 grande Rue d’Oullins, 69600
OULLINS

A partir du 23 septembre 2024

Si Places restantes .
aux heures de cours (Si places restantes)

Reprise des cours : a partir du lundi 23 septembre 2024

Un certificat médical est conseillé pour toute premiére inscription et un questionnaire médical est a compléter
lors de l'inscription.

v' Groupes

Section Ecole de nage & Loisirs (pour tous les dges)

Ecole de nage : Pour les enfants dés 6 ans, a partir du débutant, pour une progression du nageur en
fonction de ses compétences, de ses capacités motrices, et de sa maturité. Le groupe sera
attribué par le responsable sportif du club lors de I'inscription selon les capacités potentielles de
I'enfant. Le premier jour des cours, les enfants sont évalués pour adapter le groupe selon leur
niveau.

Jeunes 12-17 ans : Pour les jeunes qui veulent poursuivre la natation sans avoir envie de compétitions.
Adultes : Adultes loisirs & perfectionnement / Adultes Eau libre (Pas de compétition)

Section Compétition
4 groupes : Pass compétition / Avenirs - Jeunes / Juniors - Seniors / Adultes Masters
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Section loisirs — Ecole de nage

CASCOL NATATION OULLINS
Ecole de natation Enfants, Adultes, Natation en eau libre
et Natation Compétitions

Groupes - Horaires et tarifs Saison 2024-2025

Par semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Tarifs
17h30-18h15
Nageoteurs 1 cours 13h30-14h15 ou 18h15-19h00 230€
, 17h30-18h15
Sauv'nage 1 1 cours 13h30-14h15 ou 18n15-19h00 230€
Sauv'nage 2 1 cours 13h30 -14h15 17h30-18h15 230€
Pasesasuport 2 cours 14h15-15h15 | 17h30-18h30 310€
Adolescents
(12-17 ans) 1 cours 14h15-15h15 240€
Adultes 1 cours 21h-22h 240€
loisirs
Eau libre 1 cours 21h-22h 240€

Niveaux indicatifs (validés lors de la premiére séance)

Nageoteurs : Niveau débutant, découverte aquatique

Sauv'nage 2 : Maitriser 25m ventral avec respiration
aquatique et 25m dorsal

dorsale

Sauv'nage 1 : Maitriser 20/25m en position ventrale ou

Pass'sport de I'eau : Maitriser 50m ventral et dorsal et toutes
les immersions

L’adhésion comprend I'adhésion au club, le colt de la licence FFN Loisir (pas de compeétitions), un
bonnet et un tee-shirt.

Section Compétition

Cours par Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Tarifs
semaine
Pass’compet |, 1 s 14h15-15h15 19h30-20h30 330€
Avenirs
Benjamins 4 cours 20h-21h 14n15-15n15 | 19h-20h 19h30-20h30 380€
J PPG 19h15-20h
Juniors / 19h30- PPG 19h30-20h30
seniors 4 cours 21h 19n-21h 19h30-20n30 | 18M30-200 | oo ianao-1ong0 | 400€
Masters 1 cours 21h-22h 280€

Niveau Pass'compétition : maitriser 50m en dos, en brasse, en crawl et les entrées dans |'eau téte premiére

Années d’age : Avenirs (2014-2015) — Benjamins (2013-2012) — Juniors (2011-2010-2009) — Seniors (2008 et avant)

L’adhésion comprend I'adhésion au club, le colt de la licence FFN Compétitions (55€), un bonnet et

un tee-shirt.

Pour tous, une réduction de 20€/adhérent est appliquée a partir du 2°™ adhérent de la méme famille.
Aucun remboursement ne sera effectué en cours de saison. Paiement en CB, chéques, especes,

cheques vacances, coupons sport, aide passeport ministére 50€.

CASCOL Natation Oullins - 41 Avenue de I’Aqueduc de Beaunant — 69600 OULLINS
Club de Natation déclaration a la préfecture 18.06.2015 N° W691088390 - N° affiliation FFN 170690014




