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v Inscriptions

CASCOL NATATION OULLINS

Ecole de natation Enfants, Adultes, Natation en eau libre

et Natation Compétitions

Inscriptions Saison 2023-2024

Michel FAURE Président) :

41 Avenue de '’Aqueduc de Beaunant — 69600 OULLINS
07 83 43 40 12 (Laisser un message)
cascol.natation@gmail.com

www.cascol-natation.fr

Cascol Natation

DATES LIEU
. Siége du club
L t 202
Nouveaux adhérents © me(;zr?g|H63sOe§ 2e (;TI]—IbOrg 023 41 Avenue de I'Aqueduc de Beaunant
— 69600 OULLINS
Forum des Le samedi 9 septembre 2023 Gymnase Maurice Herzog
Associations de 10h a 12h30 54 Rue Jacquard, 69600 Oullins
Piscine d’Oullins
A parti 2 t 202
Si Places restantes partir du 25 septembre 2023 44 grande Rue d'Oullins, 69600
aux heures de cours (Si places restantes) OULLINS

Un certificat médical est conseillé pour toute premiére inscription et un questionnaire médical est a compléter

lors de l'inscription.

v' Groupes

Section Ecole de nage & Loisirs (pour tous les ages)

Ecole de nage : Pour les enfants dés 6 ans, a partir du débutant, pour une progression du nageur en
fonction de ses compétences, de ses capacités motrices, et de sa maturité. Le groupe sera
attribué par le responsable sportif du club lors de l'inscription selon les capacités potentielles de
I'enfant. Le premier jour des cours, les enfants sont évalués pour adapter le groupe selon leur

niveau.

Jeunes 12-17 ans : Pour les jeunes qui veulent poursuivre la natation sans avoir envie de compétitions.
Adultes : Adultes loisirs & perfectionnement / Adultes Eau libre

Section Compétition

4 groupes : Pass compétition / Avenirs - Jeunes / Juniors - Seniors / Adultes Masters
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CASCOL NATATION OULLINS
Ecole de natation Enfants, Adultes, Natation en eau libre
et Natation Compétitions

Groupes - Horaires et tarifs Saison 2023-2024

Section loisirs — Ecole de nage

Par semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Tarifs
17h30-18h15
Nageoteurs 1 cours 13h30-14h15 ou 18h15-19h00 210€
, 17h30-18h15
Sauv’nage 1 1 cours 13h30-14h15 18h15-19n00 210€
Sauv’'nage 2 1 cours 13h30-14h15 17h30-18h15 210€
Pasesasuport 2 cours 14h15-15h15 | 17h30-18h30 280€
Adolescents
(13-17 ans) 1 cours 14h15-15h15 220€
Adultes 1 cours 21h-22h 220€
loisirs
Eau libre 1 cours 21h-22h 220€

Niveaux indicatifs (validés lors de la premiére séance)

Nageoteurs : Niveau débutant, découverte aquatique

Sauv'nage 2 : Maitriser 25m ventral avec respiration
aquatique et 25m dorsal

dorsale

Sauv'nage 1 : Maitriser 20/25m en position ventrale ou

les immersions

Pass'sport de |'eau : Maitriser 50m ventral et dorsal et toutes

L’adhésion comprend I'adhésion au club, le colt de la licence FFN Loisir (pas de compétitions), un
nouveau bonnet et un nouveau tee-shirt.

Section Compétition

Cours par Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Tarifs
semaine
Pass’ compet 2 cours 14h15-15h15 19h30-20h30 280€
Avenirs / 19h30- 20h-21h
eunes 5 cours 1h opG Toriso0n | 14115-16n15 | 19h-20h 19h30-20h30 370€
Juniors / 19h30- (14h15- 19h30-20h30
seniors 5 cours 21h 19n-21h 15h15) 1830-200 | ppi 1gn3o-19n30 | S70€
Masters 1 cours 21h-22h 250€

Niveau Pass'compétition : Niveau : maitriser 50m en dos, en brasse, en crawl et les entrées dans I'eau téte premiére

L’adhésion comprend I'adhésion au club, le colt de la licence FFN Compétitions (55€), un nouveau
bonnet et un nouveau tee-shirt. Pour les groupes compétitions Avenirs a Séniors, un équipement au
nouveau logo du club, pour les compeétitions est aussi inclus (une veste et un short).

Pour tous, une réduction de 20€/adhérent est appliquée a partir du 2¢™ adhérent de la méme famille.

Aucun remboursement ne sera effectué en cours de saison. Paiement en CB, chéque, espéces,
cheques vacances, coupons sport, aide passeport ministére 50€.
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